
 
Men Don't Change            48 count / 4 Wall   
                                                      Beginner/Intermediate  
   
 
 
 
Choreographie:     Rachael McEnaney 09/2013 
Musik:   Men Don`t change by Amy Dalley (100bpm) 
 
 
Intro: 16 Counts. Beginne beim Gesang 

 
   Walk R, walk L, R fwd coaster step, back L, back R, L coaster step 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück und RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

     
R side rock cross, L side rock cross, R chasse, L sailor with ¼ turn L 
1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF hinter dem RF kreuzen, ¼ Linksdrehung auf LF & RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

     
R heel strut, L heel strut, R rocking chair, R heel strut, L heel strut, step R, ¼ pivot L, cross 
1 + 
2 + 
3 + 
4 + 
5 + 
6 + 
7 + 8 

Rechte Ferse vorne aufsetzen und rechte Fußspitze aufsetzen 
Linke Ferse vorne aufsetzen und linke Fußspitze aufsetzen 
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
Rechte Ferse vorne aufsetzen und rechte Fußspitze aufsetzen 
Linke Ferse vorne aufsetzen und linke Fußspitze aufsetzen 
RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF), RF kreuzt vor LF 

     
Side L, touch R, side R, touch L, L chasse, R jazz box with ¼ turn R 
1 + 
2 + 
3 + 4  
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen und 1/8 Rechtsdrehung & LF Schritt zurück 
1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts und LF kleiner Schritt vorwärts 

     
R fwd rock, R side rock, R behind-side-cross, point L out-in-out, L behind, ¼ turn R, fwd L 
1 + 
2 + 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 
Linke Fußspitze links auftippen, LF neben RF auftippen, linke Fußspitze links auftippen 
LF hinter dem RF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

     
R fwd rock, R side rock, R behind-side-cross, ¼ turn L fwd L, ¼ turn L fwd R, ¼ turn L shuffle fwd 
1 + 
2 + 
3 + 4  
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
Die ¾ Linksdrehung bei den Counts 5 – 8 wird kreisend getanzt 

     
Tanz beginnt wieder von vorne 

 


